
 

 

Privacyverklaring 

Versie: 23-September-2025 

Info gegevensverwerker 
1UP Fitness Coaching, gevestigd te wijchen, ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder 

nummer [KvK-nummer], hecht grote waarde aan de bescherming van persoonsgegevens. In deze 

privacyverklaring informeren wij u over de wijze waarop wij omgaan met uw persoonsgegevens 

conform de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). 

Persoonsgegevens die door ons verwerkt worden 
Als u gebruik maakt van onze diensten worden er voor administratieve redenen gegevens 
opgeslagen die u aan ons verstrekt.  

Deze gegevens zijn(maar niet uitsluitend): 

●​ Voor- en achternaam 
●​ Geboortedatum 
●​ Adres 
●​ Telefoonnummer 
●​ E-mail adres 
●​ Betaal en factuurgegevens 
●​ Gegevens over uw gezondheid, trainingen en voedingspatroon 

Doeleinden gegevensverwerking 
Wij verwerken uw persoonsgegevens voor de volgende doeleinden: 

●​ Het uitvoeren van de coachingsovereenkomst (juridische grondslag: uitvoering 
overeenkomst) 



●​ Het afhandelen van betaling en administratie (juridische grondslag: wettelijke 
verplichting / uitvoering overeenkomst) 

●​ Het verbeteren van onze dienstverlening (juridische grondslag: gerechtvaardigd 
belang) 

Bewaartermijnen 
Wij behouden uw gegevens niet langer dan nodig voor onze doeleinden waarvoor uw 
gegevens verzameld zijn, tenzij een wettelijke bewaarplicht een langere termijn vereist 
(Bijvoorbeeld 7 jaar voor fiscale administratie) 

Delen van gegevens met derden 
1UP Fitness Coaching deelt uw gegevens alleen met derden, mocht dit voor de uitvoering 
noodzakelijk zijn of om te voldoen aan een wettelijke verplichting. 

Dit kan betrekking hebben tot (maar niet uitsluitend): 

●​ Onze boekhouder en onze boekhouding software. 
●​ Softwareleveranciers waarvan wij systemen gebruiken om onze diensten uit te 

voeren. 

Beveiliging van persoonsgegevens 
1UP Fitness Coaching neemt passende technische en organisatorische maatregelen om 
verlies, misbruik, onbevoegde toegang, ongewenste openbaarmaking en ongeoorloofde 
wijziging tegen te gaan. Dit omvat onder andere gebruik van beveiligde systemen en gebruik 
van tweestapsverificatie. 

Uw rechten 
U heeft het recht uw persoonsgegevens in te zien, te corrigeren, of te laten verwijderen. 
Daarnaast heeft u het recht om bezwaar te maken tegen de verwerking van uw 
persoonsgegevens en het recht op gegevensoverdraagbaarheid. Indien u toestemming heeft 
gegeven voor het verwerken van uw gegevens heeft u ten allen tijde het recht om deze 
toestemming in te trekken. 

U kunt een verzoek tot inzage, corrigering, verwijdering, overdraagbaarheid of intrekking 
van uw toestemming sturen naar: 1UpFitnessCoaching@gmail.com 

Klachten 
Indien u van mening bent dat uw gegevens onjuist of onrechtvaardig verwerkt worden heeft 
u het recht om een klacht in te dienen bij de toezichthouder: Autoriteit Persoonsgegevens 
via: autoriteitpersoonsgegevens.nl 

https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/


Contactgegevens 
1UP Fitness Coaching 

E-mail: contact@1up-coaching.nl 

KvK nummer: —------ 
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